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ФЕДЕРАЦИИ 

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ В 

МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С 

ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

Опыт проведения мероприятий в рамках первичной профилактики 

наркологических расстройств среди несовершеннолетних и молодежи 

показывает, что проведение лекций, демонстрация фильмов с последующим 

обсуждением и уроки-диалоги не имеют достаточного эффекта в сравнении с 

такой формой работы, как донесение информации по принципу «равный- 

равному», то есть через волонтеров-сверстников. Научные данные также 

подтверждают, что процент усвоения информации: лекция – 5 %, 

аудиовизуальные средства с последующим обсуждением - 20%, обсуждения в 

группах – 50 %, ролевые игры – 70 %, выступление в роли обучающего – 90 % 

(слушатель, который исследует проблему и преподает материал другим, сам 

усваивает 90 % преподаваемого). 

В этой связи специалисты КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический 

диспансер» на территории города Барнаула принимают активное участие в 

реализации городского волонтерского проекта «ШАР» (Школа активных 

ребят). Данный проект создан специалистами Барнаульского городского 

детско-юношеского центра на средства грантовой поддержки Губернатора 

Алтайского края в сфере молодежной политики «Алтай молодой». Проект 

нацелен на решение таких задач, как: обучение лидеров общественного 

формирования «Наркопост», формирование городского Совета «Наркопост», 

развитие навыков организации собственной жизнедеятельности и мотивации 

к проявлению социально-творческой инициативы подростков, популяризация 

в молодежной среде культуры здорового образа жизни, как основы успеха в 

будущем, организация и проведение профилактических мероприятий среди 

сверстников. 

В ежеквартальном режиме в рамках проведения городских профильных 

смен для лидеров общественных формирований в сфере здорового образа 

жизни «Школа активных ребят» специалисты-наркологи проводят обучающие 

семинары для волонтеров-школьников. Ребята обучаются проведению 

тренинговых занятий, направленных на формирование мотивации к ведению 

здорового образа жизни. Чтобы повысить заинтересованность детско- 

подростковой аудитории, как правило, занятия проводятся в игровой форме. 



Учитывая, что основными мотивами к употреблению психоактивыных 

веществ среди несовершеннолетних являются, как правило: «за компанию», 

«из любопытства», «чтобы выглядеть взрослым» и т. д., на первый план 

выходят такие личностные качества подростка, как неуверенность в себе, 

коммуникативная дезадаптация, неустойчивость к стрессам. Поэтому 

применяемые технологии должны быть направлены на повышение 

стрессоустойчивости подростка, приобретение умения противостоять 

давлению извне, развитие уверенности в себе и самодостаточности. 

С этой целью специалистами наркологического диспансера 

применяются различные методики. Например, активно используются 

материалы Комплексной внешкольной программы по формированию навыков 

здорового образа жизни у подростков «Всё, что тебя касается», разработанной 

Российской некоммерческой организацией - Фонд «Здоровье и Развитие» под 

редакцией Дмитриевой Е.В. директора фонда «Здоровье и Развитие», д.с.н., 

профессора кафедры ММСИ социологического факультета МГУ им. 

М.В. Ломоносова. 

В сферу деятельности волонтеров-школьников входит проведение 

мероприятий только в рамках первичной профилактики, направленных на 

предотвращение приобщения сверстников и младших подростков к 

употреблению психоактивных веществ. 

Следующим направлением является подготовка волонтеров-студентов: 

обучение добровольцев формам и технологиям профилактических 

антинаркотических программ. В сферу деятельности волонтеров-студентов 

входит проведение мероприятий в рамках первичной и вторичной 

профилактики. 

В подготовке волонтеров принимают участие врачи психиатры- 

наркологи, медицинские психологи. Внедрена технология двухэтапной 

подготовки волонтеров, где на первом этапе предусмотрены семинары, в 

которых предоставляется информация о вреде потребления наркотических, 

психотропных веществ, алкоголя и никотинсодержащих продуктов. 

Обсуждаются актуальные вопросы вовлечения молодежи в употребление 

психоактивных веществ. 

Второй этап обучения посвящен формированию навыков 

профилактического тренинга в области зависимых состояний по 

употреблению наркотических, психотропных веществ, алкоголя и 

никотинсодержащих продуктов. Студенты обучаются мини-тренингам, 

ориентированным на выработку установки на ведение здорового образа 

жизни, им предоставляются буклеты и брошюры по профилактике зависимых 

состояний. 

В последующем подготовленных волонтеров-тьютеров специалисты- 

наркологи задействуют в проведении межведомственных профилактических 

акций в рамках первичной профилактики: «Азбука права», «Выездные Единые 

дни профилактики в муниципальных образовательных организациях» города 

Барнаула и других мероприятий антинаркотической направленности. 

Ежегодно специалисты КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический 



диспансер» проводят обучающий семинар для участников Всероссийской 

патриотической акции «Снежный десант РСО». Участниками являются 

студенты-активисты всех ВУЗов, расположенных на территории города 

Барнаула (более 400 студентов). Ребята отправляются в уголки нашего региона 

для оказания помощи местному населению, в том числе проводят 

тематические занятия, направленные на формирование приверженности к 

ведению здорового образа жизни для учащихся образовательных организаций 

края. 

В рамках проведения вторичной профилактики на базе круглосуточного 

отделения для лечения детей и подростков и медико-реабилитационного 

центра для несовершеннолетних «Родник» КГБУЗ «Алтайский краевой 

наркологический диспансер» проводятся встречи с волонтерами-студентами 

ФГБОУ ВО «Алтайский государственный медицинский университет». 

Данные 

мероприятия способствуют формированию у подростков позитивного настроя 

на будущее, созданию мотивации для занятия социально-полезной 

деятельностью. 

Ещё одним блоком взаимодействия с представителями общественной 

организации является совместная работа с Новоалтайской общественной 

организацией «Матери против наркотиков» (НОО «МПН»). С данной 

организацией КГБУЗ «Алтайский краевой наркологический диспансер» 

сотрудничает с 2016 года в сфере пропаганды здорового образа жизни, 

профилактики потребления и распространения психоактивных веществ в 

подростковой и молодёжной среде. 

Специалисты наркологи (врачи психиатры-наркологи и медицинские 

психологи) активно приглашаются общественниками к участию в проведении 

профилактических мероприятий в общеобразовательных организациях и 

организациях среднего профессионального образования, расположенных на 

территории города Новоалтайска. В свою очередь, представители 

общественной организации, по приглашению наркологов, проводят 

творческие встречи с несовершеннолетними пациентами, находящимися на 

лечении в круглосуточном отделении для лечения детей и подростков и 

медико-реабилитационном Центре для несовершеннолетних «Родник» КГБУЗ 

«Алтайский краевой наркологический диспансер». 

В рамках «Творческой гостиной» с детьми проводятся мастер-классы 

художественно-эстетической, прикладной направленности. Организованная 

на базе общественной организации театрализованная студия «Чудики» в 

креативном молодежном пространстве «Vmeste» проводят для детей 

театрализованные представления. 

Совместные профилактические мероприятия по патриотическому 

воспитанию, формированию навыков здорового образа жизни и профилактике 

наркомании у детей и подростков проводятся для подростков из социально- 

неблагополучных семей и подростков «группы риска» специалистами КГБУЗ 

«Алтайский краевой наркологический диспансер» на базе отделения для 

лечения детей и подростков с привлечением Барнаульского городского 



казачьего общества. Встречи с казаками - «уроки мужества», где алтайские 

казаки рассказывают о роли казачества в истории России, о принципах 

воспитания в семье, о моральных устоях семьи, о системе наказания за отказ 

выполнять общественные и моральные нормы, о воинских доблестях и 

подвигах, демонстрируют различные виды оружия и боевые приемы. 

Таким образом, взаимодействие специалистов наркологов и 

представителей общественных организаций в профилактическом 

пространстве направлено на повышение социальной активности целевых 

групп и формирование ответственного отношения к здоровью в целом среди 

несовершеннолетних и молодежи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОПЫТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ РЕСПУБЛИКИ БУРЯТИЯ 

Профилактика наркологических расстройств, включающих 

алкогольную, наркотическую зависимости и аддикции от других 

психоактивных веществ, требует подхода с использованием современных 

инструментов обучения и информирования населения. Специалистам в 

области превенции необходимо совершенствовать методы работы с 

населением в вопросе укрепления здоровья, мотивирования граждан к 

трезвому образу жизни. В статье представлен обзор за 2021-2023 годы. Этот 

период характеризовался распространением новой коронавирусной инфекции 

в мире, жесткими ограничительными мерами. Социальные вызовы в обществе 

всегда повышают риск увеличения уровня потребления алкогольной 

продукции и психоактивных веществ в популяции. Перед специалистами 

стояла задача - не допустить снижения качества профилактической работы, 

использования альтернативных способов распространения профилактической 

информации. 

В рамках данного направления отделом профилактики 

Республиканского наркологического диспансера осуществлялась комплексная 

работа, включающая следующие направления и мероприятия. 

Обучение населения навыкам адаптивного поведения, направленного 

на снижение масштабов злоупотребления алкоголем и формирование 

мотивации к отказу от употребления психоактивных веществ. В рамках этой 

деятельности осуществлялись лекционные, семинарские занятия для разных 

целевых групп. В первую очередь, для обучающихся образовательных 

организаций (подростки и молодежь), а также работающее население, 

родительская общественность, призывники и военнослужащие, пенсионеры, 

пациенты стационарных отделений больниц и поликлиник. Организованы 

выездные «дни нарколога» в поликлиниках города Улан-Удэ, в стационарных 

отделениях многопрофильных больниц с целью снижения основных факторов 

риска (алкоголя, табака) через скрининги и консультации пациентов 

медицинских организаций. В трудовых коллективах также проводятся лекции, 

семинары, «ярмарки здоровья». За три года проведено более 1150 обучающих 

мероприятий (лекций, тренингов, семинаров, конференций) для разных 

целевых групп населения. 

В связи с распространением новой коронавирусной инфекции и 

введением дистанционного обучения школьников и студентов, был 

подготовлен электронный диск в свободном доступе, где размещены 

профилактические видеоматериалы, папка с макетами наглядных средств 

агитации (листовки, буклеты), методические рекомендации для специалистов 

системы образования, социальной защиты населения и других. Размещенные 

материалы можно использовать для проведения классных часов. Были 

подготовлены видеоуроки с выступлением специалистов отдела 

профилактики для подростков на темы «Хочу быть здоровым», «Вред 

табачных и никотинсодержащих изделий», «Алкоголь и его последствия», 



«Стрессоустойчивость как основа успешности современного подростка», 

анимационные видеоуроки для подростков 12+ и 16+ о вреде психоактивных 

веществ. Также были изготовлены анимационные видеоролики по вопросам 

сохранения здоровья для других групп населения: «стрессы на рабочем 

месте», «COVID-19 и образ жизни», «регуляция стресса при COVID-19», 

«трезвость за рулем», «трезвость - выбор зрелых» и другие. Проведено 

большое количество онлайн-уроков для обучающихся образовательных 

организаций в период дистанционного обучения. 

Вся профилактическая деятельность осуществляется в тесном 

межведомственном взаимодействии с другими ведомствами и 

учреждениями с целью организации совместных мероприятий, а также 

методической помощи для специалистов, занимающихся профилактикой 

наркологических расстройств: медицинские работники, педагоги, психологи, 

специалисты по социальной работе, по молодежной политике, органов опеки 

и попечительства, сотрудники правоохранительных органов. Ежегодно 

составляется план межведомственных мероприятий. Традиционными 

мероприятиями являются месячники «Родительский урок» и «Классный час» 

в школах города, «Десант здоровья» в детских оздоровительных лагерях, 

оперативно-профилактическая акция МВД РФ по Республике Бурятия «Дети 

России», среди военнослужащих «Призывник», «Армия против наркотиков». 

В целях методической поддержки специалистов, занимающихся 

профилактикой, проводятся семинары во взаимодействии со специалистами 

системы профилактики. Проведены семинары для заместителей директоров 

школ, советников директоров, наставников, педагогов-психологов, 

инструкторов по спорту и тренеров спортивных школ, медицинских 

работников поликлиник, специалистов отделов социальной защиты населения 

РБ, сотрудников уголовно-исполнительной инспекции УФСИН РФ по 

Республике Бурятия, Управления по контролю за оборотом наркотиков МВД 

РФ по Республике Бурятия (тематика семинаров: «Организация первичной 

профилактики наркологических расстройств», «Задачи, принципы и формы 

профилактической деятельности», «Мотивационное консультирование 

пациентов наркологического профиля в рамках вторичной и третичной 

профилактики», «Профилактика профессионального «выгорания» 

специалистов помогающих профессий»). 

Развитие добровольческого движения является важной составляющей 

нашей работы. Обучение и подготовка добровольцев последние три года 

осуществлялась в основном среди студентов Республиканского базового 

медицинского колледжа им. Э. Р. Раднаева. С их участием проходят 

практически все массовые мероприятия Республиканского наркологического 

диспансера. 

Раннее выявление потребителей психоактивных веществ является 

одним из приоритетных направлений первичной (универсальной) 

профилактики. Задача специалистов отдела профилактики в рамках этой 

деятельности заключается в мониторинге ситуации через скрининги, опросы 

и анкетирование населения. Количество опрошенных лиц достигает более 



1500 человек ежегодно. Также в рамках профилактических медицинских 

осмотров обучающихся (наркотестирование) проводятся информационно- 

разъяснительная работа среди родителей, педагогов, школьников и студентов, 

и после наркотестирования - профилактические мероприятия в учреждениях, 

где выявлены положительные результаты в целях недопущения 

распространения наркомании. 

Информирование населения по вопросам профилактики 

наркологических расстройств. В данном направлении активно 

используются современные информационные ресурсы. Активная работа 

осуществляется в сфере информирования населения посредством сайтов и 

госпабликов Вконтакте, Одноклассники и Телеграмм. Работа коллектива 

отдела профилактики неоднократно становилась победителем и призером 

федеральных и региональных конкурсов. 

- Сайт www.элуур.рф признан лучшим сайтом общественного проекта 

по итогам Республиканского конкурса «BaikalWeb» в 2014 году; 

- Официальный сайт РНД https://www.rndbur.ru/ стал финалистом 

Республиканского конкурса «BaikalWeb» в 2015 году; 

- Коллектив отдела профилактики стал победителем Всероссийского 

конкурса социальной рекламы «Спасем жизнь вместе!» в 2018 году; 

- Победитель в номинации «Лучшая пропаганда ЗОЖ» в Городском 

конкурсе корпоративных программ в 2022 году; 

- Победитель в направлении «Лучшая медицинская организация по 

информационной работе в сфере здравоохранения» по итогам 2022 года. 

Таблица 1 - Публикации в средствах массовой информации и госпабликах. 
 

2021 год 2022 год 2023 

Телевидение 4 14 25 

Радио 5 15 10 

Печать 3 11 32 

Интернет-издания 76 50 44 

Социальные сети 

(госпаблики) 

701 1360 1545 

 

За 2021-2023 годы растиражировано более 90000 экземпляров наглядной 

продукции. Ежегодно разрабатываются идеи создания мультимедийной 

продукции: видео- и аудиороликов с участием специалистов 

Республиканского наркологического диспансера, анимационных роликов для 

размещения в СМИ и аккаунтах в соцсетях. 

В целях улучшения и расширения контента внедрены тематические 

рубрики: 

«Экспертное мнение» - видеовыступления и карточки от врачей и 

специалистов Республиканского наркологического диспансера с полезной 

информацией о болезнях зависимостей, психологии зависимого поведения и 

рекомендации; 

- Безопасность» - посты по профилактике несчастных случаев с детьми 

https://www.rndbur.ru/


по вине нетрезвых родителей, мероприятия проекта «Автотрезвость»; 

- Если Ваш близкий пьет...» - информация о созависимости, 

рекомендации родственникам пациентов; 

Прямые эфиры в социальных сетях, в том числе с врачами других 

медицинских организаций, с представителями религиозных конфессий, с 

сотрудниками ГИБДД по Республике Бурятия.  

Новости, анонсы и поздравления - рубрика о позитивных новостях, 

релизы, объявления о предстоящих мероприятиях. 

«Цифра дня» - размещаются актуальные статистические данные; 

Материалы о вреде самогона и других спиртосодержащих жидкостях, 

суррогатном алкоголе - изготовление видеороликов и карточек об опасности 

употребления самогона, суррогатного алкоголя. 

В рамках реализации государственной программы «Совершенствование 

государственного управления» ежегодно из республиканского бюджета 

выделяются средства на мероприятия по информированию населения. Также 

из средств Республиканского наркологического диспансера осуществляется 

подготовка информационных материалов. 

Таблица 2 - Изготовление информационных и методических материалов 
Источник 

финансирования 
2021 год 2022 год 2023 год 

Госпрограмма, 

подпрограмма по 

профилактике 

наркомании 

• 12 видеороликов 

• Соцсети (размещение 

на популярном аккаунте) 

• Таргет в соцсетях 

• Буклеты (60000 экз.) 

• Подкаст 

• 10 подкастов на 

радио 

• Соцсети 

(размещение на 

популярном аккаунте) 

• Выступления 

специалистов на 

телевидении 

• Статья в «Пилюле» 

• 9 телепередач 

• 6 прямых 

эфиров на радио 

• 1 видеоролик на 

цифровых экранах 

• Печатные 

статьи 

Республиканский 

наркологический 

диспансер 

• 12 видеороликов 

• статьи в «Пилюле» 

• Видео - и 

аудиоролики по проблеме 

алкоголизма 

• 2 видеоролика 

• Статьи в «Пилюле» 
• 6 телепередач 

по профилактике 

алкоголизма 

• 7 статей в 

журнале 

• 26 статей в 

газете. 

Большая информационная работа проводится через массовые акции, 

цель которых привлечь внимание общественности к проблемам наркомании, 

алкоголизма, никотиновой зависимости. 

За 2021-2023 годы организовано и проведено 71 массовое мероприятие 

с охватом 11610 человек. Наиболее интересные из них: «Велопробег против 

наркотиков», акции в рамках проекта «Автотрезвость» совместно с ГИБДД, 

антитабачная акция «Дыши легко» для детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, «Ярмарки здоровья» в торговых центрах и 

общественных местах. 



Разработана программа комплексной профилактической акции 

«Бурятия 

за трезвость!», которая реализуется в районах Республики. В программе акции 

«круглые столы» с участием администрации муниципальных образований, 

глав поселений, всех субъектов профилактики районов по актуальным 

вопросам взаимодействия, улучшению профилактических мер, а также 

интеллектуальный брейн-ринг среди подростковых команд, творческий 

конкурс среди школьников в возрастных номинациях от 7 до 9 лет и от 10 до 

12 лет на тему «Моя здоровая семья», турнир по мини-футболу среди 

школьных команд, а также консультативная «ярмарка здоровья» для 

населения специалистами РНД (врач психиатр-нарколог, медицинские 

психологи). 

Ежегодно под руководством Минздрава медицинскими организациями 

организовывается месячник пропаганды трезвого образа жизни, в рамках 

которого проводятся заседания «круглых столов», дискуссий, освещение в 

СМИ, «ярмарки здоровья», встречи с населением в трудовых и 

образовательных организациях. 

Таким образом, для снижения масштабов злоупотребления алкоголем и 

другими психоактивными веществами, необходим комплекс превентивных 

мер на постоянной основе. В современном мире возрастает потребность в 

качественном, полезном и интересном контенте, соответственно активное 

использование социальных сетей, мессенджеров для информирования 

населения по вопросам профилактики наркологических расстройств является 

одним из важных направлений деятельности превентологов. Наряду с этим 

должны проводиться обучающие программы и мероприятия по раннему 

выявлению потребителей психоактивных веществ. 

 

 

 

 


